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!ŘǾŜƴǘIŜŀƭǘƘ hǊƭŀƴŘƻ ƛǎ ŀ ŎƻǊƴŜǊǎǘƻƴŜ ƻŦ /ŜƴǘǊŀƭ CƭƻǊƛŘŀΩǎ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ŀǊǘǎΣ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ  !ǊƻǳƴŘ ǳǎΣ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎ ƘŀǾŜ ŦƭƻǳǊƛǎƘŜŘΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ 

ōŜŀǳǘƛŦǳƭΣ ŀƴŘ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ±ƛƭƭŀƎŜΦ  

hǳǊ ŎŀƳǇǳǎ ƛǎ ǘƘŜ ŀƴŎƘƻǊ ƻŦ ŀƴ ǳǊōŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅ ƎŜƴŜǊŀǘƛƻƴ Ŏŀƴ ǘƘǊƛǾŜΦ 

IŜŀƭǘƘ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ƳŜǊƎŜ ǘƻ ŜƴǊƛŎƘ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΦ /ƭƻǎŜ ƪƴƛǘΦ hǇŜƴ ƛŘŜŀǎΦ .ǊŜŀƪǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ hǳǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŧƻπ

Ŏǳǎ ƛǎ ƻƴ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊΣ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊΣ ƘŀǇǇƛŜǊ ƭƛǾŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƭŘ ōŜȅƻƴŘΦ  

Lƴ млл ȅŜŀǊǎΣ ǿŜΩǾŜ ƎǊƻǿƴ ŦǊƻƳ ŀ ǎƳŀƭƭΣ ǘǿƻ-ǎǘƻǊȅ ŦŀǊƳƘƻǳǎŜ ǘǳǊƴŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘƻ 

ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƻǳƎƘǘ ŀŦǘŜǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ !ǎ ƻǳǊ ŎŀƳǇǳǎ ŀƴŘ ŎŀǇŀōƛƭƛǘƛŜǎ 

ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀŘƛƴƎ /ŜƴǘǊŀƭ CƭƻǊƛŘŀ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎŜƴǘǳǊȅ ƻŦ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΦ   
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Introduction 

¢Ƙƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ  

ǊŜŎƻǾŜǊȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜȄǇŜŎǘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ōǊƻƪŜƴ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ōƻƴŜ 

ƛǎ ōǊƻƪŜƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƘŜ ōƻƴŜ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘΦ  {ƻƳŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƴŜŜŘ ǎǳǊƎŜǊȅ ǘƻ ǘǊŜŀǘ 

ǇŀƛƴΣ ǊŜǎǘƻǊŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ŦǳƴŎǝƻƴΦ   

LƴƧǳǊƛŜǎ  ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ όŀ ōǊƻƪŜƴ ǎƘƻǳƭŘŜǊύ ŀǊŜ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŦŜŜƭ           

ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƎƻƻŘ ƘŀƴŘǎΦ hǳǊ ǎƪƛƭƭŜŘΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘŜŀƳ ƛƴŎƭǳŘŜǎ aŜŘƛŎŀƭ 5ƻŎǘƻǊǎΣ 

!ƴŜǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛǎǘǎΣ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴǎΣ tƘȅǎƛŎƛŀƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎΣ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ bǳǊǎŜǎΣ tƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜ aŀƴŀƎŜǊǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎŀǊŜΦ  

¢ƘŜ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ LƴǎǝǘǳǘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ǎŜŜƴ ŀǎ 

ƘƛƎƘ ǇǊƛƻǊƛǘȅΣ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
 

{ƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇƘŀǎŜ ǘƘŀǘ ƻƊŜƴ ƴŜŜŘǎ ǝƳŜ ŀƴŘ 

ǇŀǝŜƴŎŜΦ  CƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜǎǳƳŜ ƴƻǊƳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƊŜǊ 

ǘƘŜȅ ƘŜŀƭΦ 

 

AdventHealth Orlando Orthopedic Surgeons: 

5ǊΦ WΦ 5Ŝŀƴ /ƻƭŜ      5ǊΦ .Ǌƛŀƴ ±ƛŎƪŀǊȅƻǳǎ      5ǊΦ aƛŎƘŀŜƭ Iŀǿƪǎ     5ǊΦ wƻōŜǊǘ aŜǳǊŜǘ 
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Anatomy of the Shoulder 
 

¢ƘŜ ǇǊƻȄƛƳŀƭ IǳƳŜǊǳǎ ƛǎ ǘƘŜ ōŀƭƭ 

ǎƘŀǇŜŘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IǳƳŜǊǳǎΣ ƻǊ ǘƘŜ 

ǘƻǇ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊƳ ōƻƴŜΦ ¢ƘŜ ǇǊƻȄƛƳŀƭ           

IǳƳŜǊǳǎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŦƻǊƳǎ 

ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ƧƻƛƴǘΦ ¢ƘŜ ƘǳƳŜǊŀƭ 

ƘŜŀŘ ƳŀƪŜǎ ǳǇ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ            

IǳƳŜǊǳǎΦ Lǘ ƳƻǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻŎƪŜǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎƘƻǳƭŘŜǊ Ƨƻƛƴǘ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘΦ ¢ƘŜ 

ƳŀƧƻǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ŀǊƳ όǘƘŜ 

ǊƻǘŀǘƻǊ Ŏǳũ  ƳǳǎŎƭŜǎύ ŀǧŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇǊƻȄƛƳŀƭ IǳƳŜǊǳǎΦ  

Understanding the Shoulder &  
Shoulder Fractures 

Humeral Head 

How do Shoulder Fractures occur?  
¢ǊŀǳƳŀΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ Ŧŀƭƭ ƻǊ ƘƛƎƘ-ƛƳǇŀŎǘ ƛƴƧǳǊȅΣ ƛǎ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƴƻǎǘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎΦ 

 

 LƴƧǳǊȅ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ǘƘŜ IǳƳŜǊǳǎ όōŀƭƭύ ƻǊ ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘ όǎƻŎƪŜǘύ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ Ƨƻƛƴǘ ǘƻ ōǊŜŀƪ όŦǊŀŎǘǳǊŜύΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ     

ƛƴƧǳǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǳǊƎŜǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘΣ       

ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǊŜǎǳƭǘΦ {ƻƳŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ǎǳǊƎŜǊȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŎŀǊǊȅ ŀ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƛŦ ƭŜƊ 

ŀƭƻƴŜΦ {ƻƳŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŜŀƭΣ ƻǊ Ƴŀȅ ƘŜŀƭ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿǊƻƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛŦ ƴƻǘ ǘǊŜŀǘŜŘ ǎǳǊƎƛŎŀƭƭȅΦ 

!ƊŜǊ ŀ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǇŀƛƴΣ ǎǿŜƭƭƛƴƎΣ ǘŜƴŘŜǊƴŜǎǎΣ ŘŜŦƻǊƳƛǘȅ ƻǊ ŀ ϦōǳƳǇϦ    

ŀǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜΣ ŘƛǎŎƻƭƻǊŀǝƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ   

ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ŀǊƳ ƭƛƪŜ ƴƻǊƳŀƭΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇŀƛƴΦ  
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Plan of Care 
 

¢ƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ǘƘŜ         

hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ Řƻ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŀƳΣ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ·-ǊŀȅǎΦ ¢ƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ           

ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƻǊ ΨōǊŜŀƪΩ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ƻƴ ŀ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΦ ¸ƻǳǊ ǘǊŜŀǘπ

ƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ  ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ tƘȅǎƛŎƛŀƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ όt!ύΦ 
 

CǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ŜƛǘƘŜǊ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŘƛǎǇƭŀŎŜŘ ƻǊ ƴƻƴ-ŘƛǎǇƭŀŎŜŘΦ bŜŀǊƭȅ ул ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǎƘƻǳƭŘŜǊ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ƴƻƴ-ŘƛǎǇƭŀŎŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ  ǘƘŜ ōǊƻƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŎƭƻǎŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴƻǊƳŀƭ 

Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 
 

!ōƻǳǘ нл ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀŎŜŘΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ŀǿŀȅ 

ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ǘƻ ƭƛƴŜ ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ǳǇΦ ¢Ƙƛǎ  Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŀȅǎΦ  

¢ƘŜ ǘȅǇŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǿƛƭƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ȅƻǳǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΦ  
 

{ƻƳŜǝƳŜǎΣ  ǘƘŜ ǊƻǘŀǘƻǊ Ŏǳũ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ  ƛƴƧǳǊŜŘ ƻǊ ǘƻǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ ¸ƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ǿƛƭƭ 

ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅ ǿƛƭƭ ōŜΦ  

What to Expect After a Shoulder Fracture 



т 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Non-Surgical Treatment Options  

aƻǎǘ ƴƻƴ-ŘƛǎǇƭŀŎŜŘ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ǎƭƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŀǊƳ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊƻƳ  ƳƻǾƛƴƎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 

ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƘŜŀƭǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ƳƻǾŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎŀǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ǘƻ 

ƳƻǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǿŀȅΦ  ¸ƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ  ·-Ǌŀȅǎ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳǊ ōƻƴŜ Ƙŀǎ ƘŜŀƭŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ 

ȅƻǳ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŘƻƛƴƎ Ƴƻǝƻƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ 

Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŜƭōƻǿΣ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ ŬƴƎŜǊǎ ƅŜȄƛōƭŜ ǿƘƛƭŜ ǊŜǎǝƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ !ǘ 

ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴΩǎ ŘƛǊŜŎǝƻƴΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƳƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƘŜŀƭǎΦ LŦ ǘƘŜ ŀǊƳ ƛǎ 

ƳƻǾŜŘ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ƛǘ Ŏŀƴ ŘŜƭŀȅ ƘŜŀƭƛƴƎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƻƻ ƭƛǧƭŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ŎŀǳǎŜ ǎǝũƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ Cƻƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΩǎ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƻ ƳƻǾŜ 

ȅƻǳǊ ŀǊƳΣ ŜƭōƻǿΣ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ ŬƴƎŜǊǎΦ 

Closed Reduction 

¢ƘŜ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ t! όtƘȅǎƛŎƛŀƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘύ Ƴŀȅ    

ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƛƴƛǝŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ     

ŎƭƻǎŜŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŜ ǘƘŜ ōǊƻƪŜƴ ōƻƴŜΦ       

! ŎƭƻǎŜŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛǎ ŀ ƳŜǘƘƻŘ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ 

ǘƘŜ ōƻƴŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ƛǘǎ ǇǊƻǇŜǊ ǇƭŀŎŜ ōȅ ƘŀƴŘΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘƻƴŜ ǘƻ ǊŜŀƭƛƎƴ ǘƘŜ ōǊƻƪŜƴ ōƻƴŜΣ ǘƻ 

ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ōƻƴŜ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ  

ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀ ƭƛƎƘǘ       

ŀƴŜǎǘƘŜǝŎ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŀ 

ŎƭƻǎŜŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΦ   ! ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ 

ǎƭƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ 

ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ƘŜŀƭ ƻǊ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ  



у 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

LŦ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ōƻƴŜ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀŎŜŘΣ ǎǳǊƎŜǊȅ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŬȄ 

ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ƛƴƧǳǊȅ ƛǘǎŜƭŦ ǿƛƭƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜƻƴ ǿƛƭƭ ǳǎŜΦ hǇŜƴ           

wŜŘǳŎǝƻƴ ǿƛǘƘ LƴǘŜǊƴŀƭ CƛȄŀǝƻƴ ƳƛƎƘǘ ǳǎŜ ǇƭŀǘŜǎΣ ǇƛƴǎΣ ǊƻŘǎΣ ǎŎǊŜǿǎ ƻǊ ŎŀōƭŜǎΦ  LŦ ǘƘŜ ōŀƭƭ ǇƻǊǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ŀǊƳ ƛǎ ōǊƻƪŜƴΣ ǎǇƭƛǘ ƻǊ ŎǊǳǎƘŜŘΣ ŀ ƘŜƳƛŀǊǘƘǊƻǇƭŀǎǘȅ ƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

ƳƛƎƘǘ ōŜ ƴŜŜŘŜŘΦ 
 

LŦ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƻŎǘƻǊ όǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎǘύ ǿƛƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

hƴŎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ǊŜŀŘȅΣ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ŀŘǾƛǎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ άƳŜŘƛŎŀƭ ŎƭŜŀǊŀƴŎŜέΣ  ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǎǳǊƎŜƻƴ ǿƛƭƭ  ƳŀƪŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΦ 9ǾŜǊȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ƛǎ ǎǇŜŎƛŬŎ 

ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǝŜƴǘΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇƭŀƴΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Open Reduction With Internal Fixation 

!ƴ άƻǇŜƴ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŬȄŀǝƻƴέ ƛǎ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜƻƴ ǿƛƭƭ ǇŜǊŦƻǊƳ ǿƘŜǊŜ ƘŀǊŘπ

ǿŀǊŜ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴƻǊƳŀƭ ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ƳƻǾƛƴƎ ǿƘƛƭŜ 

ǘƘŜȅ ƘŜŀƭΦ tƭŀǘŜǎΣ ƴŀƛƭǎΣ ǎŎǊŜǿǎ ƻǊ ŎŀōƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ōƻƴŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ hƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜ 

ǎǳǊƎƛŎŀƭ ƻǇŜƴƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƴŜŜŘŜŘΦ  
 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǎǘŜǊƛƭŜ ōŀƴŘŀƎŜǎ ƻǊ ŀ άŘǊŜǎǎƛƴƎέ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ ŀ 

ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ ǎƭƛƴƎΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ мр ŦƻǊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴΦ 
 

!ƴ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛƭƭ ǘŜŀŎƘ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŀǊƳΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ Řƻ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ {ŜŜ ǇŀƎŜǎ му-нм ŦƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ  

ŜȄŀƳǇƭŜǎΦ 

 

 

Surgical Treatment Options  



ф 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Surgical Treatment Options continued... 

Shoulder Hemiarthroplasty ƛǎ ŀ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

ǿƘŜǊŜ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ōǊƻƪŜƴ ƘǳƳŜǊŀƭ ƘŜŀŘ ƛǎ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊǝŬŎƛŀƭ 

ƧƻƛƴǘΣ ƻǊ ǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘ όǘƘŜ ǎƻŎƪŜǘύ ƛǎ ƴƻǘΦ  
 

{ƘƻǳƭŘŜǊ ƘŜƳƛŀǊǘƘǊƻǇƭŀǎǝŜǎ ŀǊŜ ŘƻƴŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ      

ǎŜǾŜǊŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŜǊŀƭ ƘŜŀŘ ōǳǘ ƴƻ ƭƻǎǎ ƻŦ ŎŀǊǝƭŀƎŜ ƻƴ 

ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘΦ 
 

tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ǎƛǘŜ ŀōƻǳǘ с 

ƛƴŎƘŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŀ ǎƭƛƴƎ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 

ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

Total Shoulder Replacement (TSR) ƻǊ ¢ƻǘŀƭ       

{ƘƻǳƭŘŜǊ !ǊǘƘǊƻǇƭŀǎǘȅ ƛǎ ǿƘŜƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƘǳƳŜǊŀƭ ƘŜŀŘ όōŀƭƭύ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘ όǎƻŎƪŜǘύ ŀǊŜ ōƻǘƘ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ƧƻƛƴǘΣ ƻǊ    

ǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ŀǊƳ 

ōƻƴŜ όIǳƳŜǊǳǎύ ƛǎ ǎƘŀǧŜǊŜŘΦ Lǘ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ Ǉǳǘ 

ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ōƻƴŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ǎǳǇǇƭȅ ǘƻ 

ǘƘŜ ōƻƴŜ ǇƛŜŎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜΣ ŀ ǎǳǊƎŜƻƴ Ƴŀȅ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŀ  ǘƻǘŀƭ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ 

Reverse Total Shoulder Replacement ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 

ōŀƭƭ ŀƴŘ ǎƻŎƪŜǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǝŬŎƛŀƭ Ƨƻƛƴǘ ŀǊŜ ǊŜǾŜǊǎŜŘΦ ¢ƘŜ ōŀƭƭ        

ǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎ ƛǎ Ǉǳǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƎƭŜƴƻƛŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƻŎƪŜǘ 

ǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎ ƛǎ ǇƭŀŎŜŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƘǳƳŜǊŀƭ ƘŜŀŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƛǎΦ wŜǾŜǊǎŜ 

¢{wǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜΥ  

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǘƻǊƴ ǊƻǘŀǘƻǊ Ŏǳũ 

¶ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǎŜǾŜǊŜ ŀǊǘƘǊƛǝǎ 

¶ ! ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŦŀƛƭŜŘ 

¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŘŜƭǘƻƛŘ ƳǳǎŎƭŜ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǘƻǊƴ ǊƻǘŀǘƻǊ Ŏǳũ ǘƻ ƭƛƊ ǘƘŜƛǊ ŀǊƳΦ 



мл 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Going Home With a Nerve Block 
 ¢ƻ ƘŜƭǇ ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ΨbŜǊǾŜ .ƭƻŎƪΦΩ  

bŜǊǾŜ ōƭƻŎƪǎΥ 

¶ IŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ Ǉŀƛƴ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜŦ ŦƻǊ у ǘƻ нп ƘƻǳǊǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ      

ǎǳǊƎŜǊȅΦ   ¸ƻǳǊ ƴŜǊǾŜ ōƭƻŎƪ Ƴŀȅ ǿŜŀǊ ƻũ ǎƻƻƴŜǊ ƻǊ ƭŀǎǘ ƭƻƴƎŜǊΦ 

¶ /ŀǳǎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ƻǊ ƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ 

ǿŀǎ ƎƛǾŜƴΦ 

¶ /ŀǳǎŜ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ǘƻ ŦŜŜƭ ƘŜŀǾȅΣ ƴǳƳōΣ ŀƴŘ ΨƅƻǇǇȅΩ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ 

ǿŀǎ ƎƛǾŜƴΦ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ȅƻǳΥ 
¶ ²ŜŀǊ ŀ ǎƭƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ Ƙŀǎ ǿƻǊƴ ƻũ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ǎŀŦŜΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ 
ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŜŀǊ ƛǘ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƻƭŘ ǘƻ ōȅ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΦ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ Ǉǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƻƻ Ƙƻǘ ƻǊ ǘƻƻ ŎƻƭŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴΣ ǎƛƴŎŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ƛǘΦ 

¶ aƻǾŜ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ŀǊƻǳƴŘ ƻƊŜƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ŦǊƻƳ ǇǳǩƴƎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ƻƴŜ ŀǊŜŀ 

ŦƻǊ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ 

¶ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƻŦ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ Ŏŀǎǘ ƻǊ ōŀƴŘŀƎŜ ŀǊƻǳƴŘ 
ȅƻǳǊ ŀǊƳΦ  /ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ƛŦ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ŀǊŜ ōƭǳƛǎƘ ƻǊ ǇǳǊǇƭŜ ƛƴ ŎƻƭƻǊΦ 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ŀ ǝƴƎƭƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊƳΣ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƳŜŀƴ ȅƻǳǊ ōƭƻŎƪ ƛǎ ǎǘŀǊǝƴƎ 

ǘƻ ǿŜŀǊ ƻũΦ  Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ             

ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴǎΦ  ¸ƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀōƻǳǘ мр 

ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōǳǘ Ƙŀǎ ƛǘǎ ōŜǎǘ ŜũŜŎǘ ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƘƻǳǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƘŀŘ ŀƴȅ Ǉŀƛƴ ōŜŦƻǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜŘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ƭŀȅƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǎƭŜŜǇΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ǎŜǘ ŀƴ ŀƭŀǊƳ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ 
ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴȅ   ǝƴƎƭƛƴƎ ƻǊ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǊǾŜ ōƭƻŎƪ ǿŜŀǊƛƴƎ ƻũ ǎƻ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ ǿŜŀǊǎ ƻũΦ  ό{ŜŜ ǘƘŜ ά¢ŀƪƛƴƎ tŀƛƴ 
aŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀǘ IƻƳŜέ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ōƻƻƪΦύ  

 

ϝLŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ пу ƘƻǳǊǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ  
W[w /ŀǘƘŜǘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ плт-ффн-срссΦ 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 



мм 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Healing & Recovery After Shoulder Surgery 

¢ƘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǝƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ Ƙƻǿ ōŀŘ ǘƘŜ ƛƴƧǳǊȅ ƛǎ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ƻŦ ŎŀǊŜΣ όƛΦŜΦ ȅƻǳǊ ŀƎŜΣ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜǾŜƭΣ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘύΦ 9ȄƛǎǝƴƎ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƻǊ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎ ǿƛƭƭ  ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ƘŜŀƭƛƴƎ  ǇǊƻŎŜǎǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ   
 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴκŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŀƊŜǊ ŀ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƻǊ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎ 

ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΦ  

¸ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘƛƭƛƎŜƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ ƻŦ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǘƘŜ ƪŜȅ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ Ƨƻƛƴǘ ŦǳƴŎǝƻƴΦ  

/ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǊ ƻōǎŜǊǾŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ  

¶ {ŜǾŜǊŜ ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ Ǉŀƛƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜƭƛŜǾŜŘ ǿƛǘƘ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ 

¶ bŜǿ ƻƴǎŜǘ ƻŦ ƴǳƳōƴŜǎǎ ŀƴŘκƻǊ ǝƴƎƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊƳκƘŀƴŘ 

¶ /ƻƴǎǘŀƴǘ ŦŜǾŜǊ ƻǾŜǊ млмΦпΣ ŀǎ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ǎƛƎƴ ƻŦ ƛƴŦŜŎǝƻƴ 

¶ !  ƳŀƧƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ  ƛƴ  ǊŜŘƴŜǎǎΣ ǎǿŜƭƭƛƴƎΣ  ōƭŜŜŘƛƴƎ  ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ  

ŘǊŀƛƴŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǎƛǘŜ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ плт-уфр-ууфлΦ  

tƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ŀǊŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ ŦǊƻƳ уΥлл ŀƳ ǘƻ рΥлл ǇƳΦ  

¶ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ όǊŜƭŜŀǎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭύ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƊŜǊ        

ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

¶ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ȅƻǳǊ ǘƘŜǊŀǇȅ ϧ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ  

¶ /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ǘƘŜǊŀǇȅκŜȄŜǊŎƛǎŜǎ о ǝƳŜǎ ŀ Řŀȅ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ н ǿŜŜƪ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ  ŀǇǇƻƛƴǘπ

ƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴΦ ό9ȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ tŀƎŜǎ му-нмΦύ 

¶ /ŀƭƭ ŀƴŘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ н ǿŜŜƪ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴ ŀǎ 

ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ плт-уфр-ууфлΦ  

¶ ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ ǎƭƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǎƭŜŜǇƛƴƎΦϝϝϝϝ 



мн 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Healing & Recovery After Shoulder Surgery  

Pain Management 

LŎŜΥ  LŎŜ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǎǿŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ Ǉŀƛƴ ōȅ ǎƭƻǿƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ƅƻǿ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ŎǊǳǎƘŜŘ 

ƛŎŜ ƛƴ ǇƭŀǎǝŎ ōŀƎ όƻǊ ŀ ŦǊƻȊŜƴ ōŀƎ ƻŦ ǇŜŀǎύ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀũŜŎǘŜŘ ŀǊŜŀ п-с ǝƳŜǎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŦƻǊ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ LŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ Ǉƻǎǘ-ƻǇ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǇƭƛƴǘ ŀǊŜ ƻƴΦ hƴŎŜ ǘƘŜ 

ƛƴƛǝŀƭ ŘǊŜǎǎƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ǇƭŀŎŜ ŀ ǘƘƛƴ ǘƻǿŜƭ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŎŜΦ  

 

 

 

 

 

tŀƛƴ aŜŘƛŎŀǝƻƴΥ  aƻǎǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ŀƊŜǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ    

ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ tŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ  ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊ     

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ǝǘƭŜŘΥ ά¢ŀƪƛƴƎ tŀƛƴ aŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǘ IƻƳŜέ ƻƴ ǇŀƎŜ мп ƻŦ ǘƘƛǎ 

ōƻƻƪΦ  

{ƭŜŜǇƛƴƎΥ  ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ ǎƭƛƴƎ ƻǊ ōǊŀŎŜ ǿƘƛƭŜ ƛƴ ōŜŘΦ {ƭŜŜǇ ƛƴ ŀ ǊŜŎƭƛƴŜŘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƛƴƧǳǊŜŘ ŀǊƳ 

ǇǊƻǇǇŜŘ ǳǇΦ Lǘ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ Ǉƛƭƭƻǿ ŦƻǊǘ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎƻ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ Ǌƻƭƭ ƻǾŜǊ 

ƻƴ ǘƘŜ ƛƴƧǳǊŜŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƘƛƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎΦ   

9ȄŜǊŎƛǎŜΥ  9ȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻƳƻǘŜ ōƭƻƻŘ ƅƻǿΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ƴƻǝƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊƳ 

ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ŘŜŎǊŜŀǎƛƴƎ ǎǿŜƭƭƛƴƎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ōȅ ƳƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎΣ ǿǊƛǎǘΣ 

ŀǊƳ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŜǾŜǊȅ ƘƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ǎǝũƴŜǎǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ōǊƻƪŜƴ ǎƘƻǳƭŘŜǊΣ Ŏƻƴπ

ǝƴǳŜ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ȅƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘΦ  wŜŦŜǊ ǘƻ ǇŀƎŜǎ му -нм ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜǎΦ 

9ƭŜǾŀǝƻƴΥ  9ƭŜǾŀǘŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ 

ƭŜǾŜƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǎ ƭȅƛƴƎ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ н-

о Ǉƛƭƭƻǿǎ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ŀǊƳΦ 9ƭŜǾŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 5ƻ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ŀǊƳ 

ǘƻ ƘŀƴƎ Řƻǿƴ ŀǘ ȅƻǳǊ ǎƛŘŜ ŦƻǊ ƭƻƴƎ  ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎ 

Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǎǿŜƭƭƛƴƎΦ 

Quick Tips for Pain: 

See next page: Healing & Recovery, Pain Management for more information. 

¶ LŎŜ 

¶ 9ƭŜǾŀǝƻƴ 

¶ tŀƛƴ aŜŘƛŎŀǝƻƴ 

¶ 5ǊŜǎǎƛƴƎ ŎƘŜŎƪ 



мо 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Healing & Recovery After Shoulder Surgery  

¢ƘŜǊŀǇȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΥ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ     
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ǎƻƻƴŜǊΦ ¢ƘŜǊŀǇȅ ƎǊŜŀǘƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ Ƴƻǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ 
ŀǊƳΣ ŀƴŘ  ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǳǘŎƻƳŜ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ ŦƻǊ 

ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ !ŘǾŜƴǘIŜŀƭǘƘ {ǇƻǊǘǎ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ƭƻπ

ŎŀǘŜ ŀ !ŘǾŜƴǘIŜŀƭǘƘ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀǘ плт-оло-улул ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǾƛǎƛǘΥ ǿǿǿΦŪǎǇƻǊǘǎƳŜŘΦŎƻƳ Φ 

CƻǊ ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎΥ  DŜǘ ǳǇ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ǎǇŜƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŜƭŜǾŀǝƴƎ ŀƴŘ ƛŎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ 

Other Important Recovery Information 

5ǊŜǎǎƛƴƎ /ƘŀƴƎŜǎΥ  !ƴ ŀƛǊ-ƻŎŎƭǳǎƛǾŜ ά.ŀƴŘ-!ƛŘ ƭƛƪŜέ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǿƻǳƴŘΦ ¢Ƙƛǎ 

ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ н Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ ¢ƘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ р Řŀȅǎ ŀƊŜǊ  

ǎǳǊƎŜǊȅΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ мр ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ Ǉƻǎǘ-ƻǇŜǊŀǝǾŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŎŀǊŜΦ  
 

{ƘƻǿŜǊƛƴƎΥ   ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǎƘƻǿŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŀƛǊ-ƻŎŎƭǳǎƛǾŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻƴΦ ¸ƻǳǊ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛƭƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘ ȅƻǳ 

ǿƛǘƘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎƘƻǿŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜ ǇŜƴŘǳƭǳƳ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ    

ƴƻƴ-ƻǇŜǊŀǘŜŘ ŀǊƳ ǘƻ ǿŀǎƘ ŀǊƳǇƛǘ ŀǊŜŀΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ ƻǇŜǊŀǘŜŘ  ŀǊƳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ 

ǿŀǎƘ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎΦ   
 

ϝϝLŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ Ŏŀǎǘ τŘƻ ƴƻǘ ǊŜƳƻǾŜ ƛǘ ǘƻ ǎƘƻǿŜǊΦ 5ƻ ƴƻǘ ǊŜƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ Ŏŀǎǘ ǳƴǝƭ 

ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǘŜƭƭǎ ȅƻǳ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ Ŏŀǎǘ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ŘǊȅΦ /ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ŜƴǝǊŜ ŀǊŜŀ ǿƛǘƘ ǇƭŀǎǝŎ ŀƴŘ ŘǊȅ ȅƻǳǊ ŀǊƳ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ǎǇƭƛƴǘ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ǿŜǘΦϝϝ 

Coaptation Splint 



мп 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

ŀǘ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŜƴƻǳƎƘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ƭŀǎǘ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ Ǿƛǎƛǘ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜƊ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛπ

ŎŀǝƻƴǎΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ 

ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ  

 

¶ wŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

¶ ¢ŀƪŜ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘΥ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ŘƻǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǝƳŜΦ  

¶ 5ƻ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ƻǘƘŜǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǳƴƭŜǎǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻ ōȅ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΦ 

¶ 5ƻ ƴƻǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ Ƙƻǿ ƻƊŜƴ ƻǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ȅƻǳ ǘŀƪŜΦ 

¶ tŀƛƴ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƭŜǾŜƭ ƛǎ ŀ о ƻƴ ŀ ǎŎŀƭŜ ƻŦ м-млΦ ¢ŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ   

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŦŜŜƭ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƻŦ ϦŎƘŀǎƛƴƎϦ 

ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƭŀǘŜǊΦ 

 

 

 

 

 

¶ {ƛƴŎŜ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŎƻƴǎǝǇŀǝƻƴΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ŀ ƭŀȄŀǝǾŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ ŀǎ 

ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ 

¶ ¢Ǌȅ ǊŜƭŀȄƛƴƎΥ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎΣ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ƳƻǾƛŜ ƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ƻŦ ǊŜƭŀȄƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎΦ  

¶ /ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ƛŦΥ  
* ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ƎŜǘǎ ǿƻǊǎŜΣ  
* ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳǊ Ǉŀƛƴ ŀǘ ƘƻƳŜ ƻǊ  
* ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŀŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ 

¶ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ŀǘ 

плт-уфр-ууфлΦ ό/ŀƭƭǎ ŀǊŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ŦǊƻƳ уŀ-рǇ aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅΦύ 

Taking Pain Medications at Home  



мр 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǎǇƭƛƴǘ ƻǊ ŎŀǎǘΣ Řƻ ƴƻǘ ǊŜƳƻǾŜ ƛǘ ƻǊ ƎŜǘ ƛǘ ǿŜǘΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ  ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ 

ŀǊŜ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎƭƛƴƎ ƻǊ ōǊŀŎŜ ŀƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ  

{ǳǊƎƛŎŀƭ ŘǊŜǎǎƛƴƎǎ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǎƛǘŜ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ  

!ƊŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ȅƻǳǊ hǊǘƘƻǇŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴ ǇƭŀŎŜŘ ŀƴ ŀƛǊ ƻŎŎƭǳǎƛǾŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŎŀƭƭŜŘ !ǉǳŀŎŜƭ 

ƻǊ aŜǇƛƭŜȄΣ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƛƴŎƛǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ȅƻǳǊ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǊŜŘǳŎŜǎ Ǉŀƛƴ ǿƘŜƴ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ƛǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴΦ 
 

/ƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻƴΥ 

tƻǎǘ-ƻǇ 5ŀȅ н όн Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜǊȅύ wŜƳƻǾŜ ŀƴŘ wŜǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ !ǉǳŀŎŜƭΦ  

tƻǎǘ-ƻǇ 5ŀȅ р όр Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜǊȅύ Cƻƭƭƻǿ ǎǘŜǇǎ ōŜƭƻǿΦ 

5h bh¢ ŀǇǇƭȅ ŀƴȅ ƭƻǝƻƴǎ ƻǊ ƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ǎƛǘŜΦ 

{ǳǇǇƭƛŜǎΥ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǎƻƳŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ  

                    !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƻōǘŀƛƴŜŘ ŀǘ ƭƻŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎΦ 

   ¢ƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘƛǎ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǿƛǘƘ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ 

 bŜǾŜǊ ǘƻǳŎƘ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŀǎ ōŀŎǘŜǊƛŀ Ŏŀƴ ōŜ Ŝŀǎƛƭȅ     
ǘǊŀƴǎŦŜǊǊŜŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǿƻǳƴŘΦ 

мΦ DŜƴǘƭȅ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ƻƭŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ōȅ ǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ǳƴǝƭ ƛǘ ƭƛƊǎ ƻũ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴΦ  

нΦ 5ƛǎŎŀǊŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ ǇƭŀǎǝŎ ōŀƎΦ   

оΦ [ƻƻƪ ŀǘ ȅƻǳǊ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ŀƴȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŜŘƴŜǎǎΣ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻǊ ƻǇŜƴ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ƭƛƴŜ 

όǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǎƛƎƴǎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴύΦ  

пΦ LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǊŜŘƴŜǎǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴΣ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻǊ ƻǇŜƴ ŀǊŜŀǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƭŜŀƴ ǘƘŜ  ƛƴŎƛǎƛƻƴ ŀǊŜŀ 

ǿƛǘƘ ŀƴǝōŀŎǘŜǊƛŀƭ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ  tŀǘ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ŘǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭŜŀƴ ŘǊȅ ǘƻǿŜƭ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƻǇŜƴ ǘƻ 

ŀƛǊ όǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǊ ƎŀǳȊŜύ 

рΦ LŦ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ŀƴȅ ǊŜŘƴŜǎǎΣ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻǊ ŀƴȅ ƻǇŜƴ ŀǊŜŀǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƛƴŎƛǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘŜǊƛƭŜ пȄп 

ƎŀǳȊŜ ǇŀŘ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘŀǇŜ ŘŀƛƭȅΣ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ όǘƘŜǎŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘύ 

сΦ ²ŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŀƊŜǊ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
 

{ƘƻǿŜǊƛƴƎΥ    

¶ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǎƘƻǿŜǊ ŀǘ ƘƻƳŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ !ǉǳŀŎŜƭ ƻǊ aŜǇƛƭŜȄ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ 
¶ 5ƻ ƴƻǘ ǎǳōƳŜǊƎŜ ƛƴ ǿŀǘŜǊΥ bƻ ǘǳō ōŀǘƘǎ ƻǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴΦ           

Dressing Changes at Home 



мс 

 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

  {ƘƻǳƭŘŜǊ CǊŀŎǘǳǊŜΥ tŀǝŜƴǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ 

/ƻƴǎǝǇŀǝƻƴ ƛǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƘŀǊŘΣ ŘǊȅ ōƻǿŜƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ όǎǘƻƻƭύΣ ƘŀǾŜ ŦŜǿŜǊ ƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ǎǘƻƻƭǎ ƻǊ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōƻǿŜƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻǊ ǇŀǎǎƛƴƎ ŀ ǎǘƻƻƭΦ 
 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŎƻƴǎǝǇŀǝƻƴ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ CǳƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ōŜƭƭȅΣ ŀ ōƭƻŀǝƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎ 

¶ tŀƛƴŦǳƭ ōŜƭƭȅ ŎǊŀƳǇƛƴƎ ŀƴŘ ƻǊ Ǝŀǎ Ǉŀƛƴǎ 

¶ tƻƻǊ ŀǇǇŜǝǘŜ 

¶ {ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ōƻǿŜƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ 
 

 

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŎƻƴǎǝǇŀǝƻƴΚ 

¶ 5Ǌƛƴƪ ƳƻǊŜ ƅǳƛŘǎΤ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿŀǊƳ ŘǊƛƴƪǎ ƭƛƪŜ ǘŜŀΣ ŎƻũŜŜ ƻǊ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴ 

¶ 5Ǌƛƴƪ у ǘƻ мл ƻȊΦ ƻŦ ǿŀǘŜǊ Řŀƛƭȅ 

¶ LƴŎƭǳŘŜ ƳƛƭŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅΦ Cƻƭƭƻǿ ŀƭƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǿŜƛƎƘǘ    

ōŜŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŀƴŘ  ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΦ 

¶ Dƻǘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǘƘǊƻƻƳ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǳǊƎŜΦ 5ƻ ƴƻǘ ǿŀƛǘΦ  

Constipation  

Ý LƴŎǊŜŀǎŜ ŦƻƻŘǎ ǿƛǘƘ ŬōŜǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘΦ  ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻƻŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 

мΦ ²ƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴ ōǊŜŀŘǎ ŀƴŘ ŎŜǊŜŀƭǎ 

нΦ 5ǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘǎΣ ǊŀƛǎƛƴǎΣ ǇǊǳƴŜǎ ŀƴŘ ŘŀǘŜǎ 

оΦ CǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘΣ ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŀǊǎΣ ōŀƴŀƴŀǎ ŀƴŘ ŎŀƴǘŀƭƻǳǇŜ 

пΦ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ōŜŀƴǎ 

 

Ý /ƻƴǝƴǳŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǎǘƻƻƭ ǎƻƊŜƴŜǊ Ǉƭǳǎ ƭŀȄŀǝǾŜ ǿƘƛƭŜ ƻƴ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ 

ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǇƘŀǊƳŀŎȅΦ 

 
 

/ƻƴǎǝǇŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǘŀƪƛƴƎ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƛƭƭ 

ƴƻǘ ƎŜǘ ōŜǧŜǊ ƻǊ Ǝƻ ŀǿŀȅ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘŀƪƛƴƎ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ   

¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎƻƴǎǝǇŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƘŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ Ǉŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΦ 

/ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴǎǝǇŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΥ 

¶ CŜǾŜǊΣ ǾƻƳƛǝƴƎ ƻǊ ŎǊŀƳǇƛƴƎ 

¶ Lƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǉŀǎǎ Ǝŀǎ 
 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ŀǘ плт-уфр-ууфлΦ 

 
¶ {ŜǾŜǊŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ 

Ǉŀƛƴ ƻǊ ōƭƻŀǝƴƎ  


















